
1'имназия ф 50 ж*жь*

для обуна!ощихся начальной пцколь;

для обуна!оцдихся среднещ и старш|е1о 3вена

07 октября2022г.

Бьтход €тоим. Белки Бирьт }гл-дьт 1{:сал

|оряний завтрак
(бесплатное питание)

€алат из свекль1 отварной с
.

маслом

60 0,85 з,65 5,02 56

|2,5з 12,78 з7,50 з1540|\5о
2001817 0,11 0,01 9,29 35

20 1 0,2 9 44

{леб пштеничньтй

Р1того:

15 1,14 0,72 7,з8 35

62,10 15,63 16,,76 67,19 485

$ьтхоА €тоим. Белки }1{ирьт }гл-дь: 1{кал

{,олодньте закуски
Фвощи натура]т1ьнь1е свежие 75 0,83 0,2 2,85 18

в',р''. б"*д'
|[1атшльтчок из куриной грудки
на 1пампуре
Рьтба (филе) запеченная с

- ^^!7^^{. 11._атговия

\1,2 15,4 1,10 2\090

101515 \1,5 10,6 17 175

рч , у !9111 ! дуРу

тх'7пет1,к14г 50/50 14,6 15,з 1 ,?5 209

|арнирьт
{1топе каотофельное 180 з,94 5,6 26,46 175

}{апитки
(омпот из замороженнои

компотной смеси

200 0,14 \\,2 46

[леб ржано-п1шеничньтй/хлеб
птшеничньтй

\5|\5 1,89 0,3 |4,|з 68

[4того 73,00


